
マルヨウ×ミズサキノート×　nao パン

自分で作ったうつわとスプーンで最後はみんなでランチ会。

全て自分で作ったもので食べる贅沢な時間を過ごしてみませんか？

1回目   スープカップを作ろう

              日時   1/17 （日）

              時間    午前 10 時～12時

              場所    喫茶マルヨウ

              講師    菅原洋一

2回目     木のスプーンをつくろう

               日時   2/7  日（日）

               時間   午前 10時～12時

               場所   ミズサキノート

               講師    及川健児

 

3 回目     パンを焼こう

               日時   3/13 日（日）

               時間   午前 10時～12時

               場所    喫茶マルヨウ

               講師    nao さん

参加費 　7,500 円 （3回全て出席していただける方）

　　　　※キャンセルご返金不可です。  
　　　　　　　定員は設けておりませんが、
　　　　　　　お申込多数の場合は午前、午後の２部制になります。
　　　　　　　（お申込の時にご提案します）
　　　　　　　ご都合が悪くなった場合、代理の方がご参加くださって結構です。

no.1
冬はスープであったまろう

1. スープカップ作り（お茶付）
2. 木のスプーン作り（お茶付） 
3. パン作りランチ会（スープ付） 

Meets　Meets　Meets
［ミーツ・ミーツ・ミーツ］
といいます。

食や暮らしのテーマから
楽しい出会い（ミーツ）を
３回（みっつ）体験してもらえる
参加型企画を考えました。

３回通してご参加いただくことで、
より深く楽しんでいただけます。

この企画の一番の目的は、
岩手の素敵な人やお店がつながって
より楽しく暮らせたらうれしい…
それだけの思いです。

なによりも、企画している私達が
もっといろんな人とつながって
いろんなことを学べたら嬉しい、
と思ってるからです。
（ずっとお店にいるもので…）

はじめましての方も、お一人の方も、
いつもありがとうございますの方も、 
お気軽にご参加いただけます。
もっと知りたくなったら、
それぞれの講師にお尋ねください。

まだ生まれたての企画なので
いろいろ変化・進化すると思います。
応援していただけたら嬉しいです。

記念すべき第 1 回目は
一緒になにかしたいね！と
声をかけてくださった、
マルヨウさんにご協力いただきます。

マルヨウさんはいつも楽しいことを
企画されてる器と喫茶のお店です。
園芸のお店もお隣にあります。

ミーツ・ミーツ・ミーツ
どうぞよろしくお願いします。

ミズサキノート　及川由希子

暮らしと食べものの楽しい出会い

申込み 喫茶マルヨウ　（1/17・3/13 開催場所）

岩手県奥州市水沢区東大通り 3-1

電話　0197-23-8459

ホームページ http://maruyounikki.blog76.fc2.com

ミズサキノート　（2/7 開催場所）

奥州市江刺区稲瀬字水先 595-2

電話　 0197-35-8548

http://www.mizusaki-note.com


